
Bouillotes inclusives saison 2020

Merci 
pour tous les soins et la patience mis à garder, laver et

sécher les noyaux. Nous en ferons ensemble des
bouillotes très appréciées. Point de collecte à Caen chez
nos commerçants partenaires  ou auprès de l'association

C'est le temps des cerises,
la Cerisaie compte sur vous
pour la collecte de noyaux!

Sébastien Destremau , navigateur duVendée globe et parrain de l'association

cerisaiecaen@gmail.com
06 61 42 07 54



La Cerisaie s'engage avec les adultes en situation de handicap
mental pour vivre des rencontres qui transforment. Il y a
quelques années nous avons planté un cerisier ensemble. Dans
ce bel arbre tout est utile et le plus durable ce sont les noyaux:
nous en faisons donc des bouillotes sèches pour les offrir à nos
amis, soulager nos maux et nous émerveiller des ressources de
la nature.

Comme l’inclusion, impossible de le
faire tout seul et c'est très long,

une école de patience et de
persévérance

Nous faisons appel à votre bonne volonté pour nous donner
des noyaux: il en faut beaucoup!

 



Tels quels dans un pot de confiture fermé 
 Nettoyés, séchés (frottés entre eux,

Les domaines qui Montent, 40 rue de bras
Librairie Publica, 44 rue Saint Jean
Auprès d'un membre de la Cerisaie

Plusieurs niveaux d’engagement possibles : 
 

1.
2.

faire bouillir 2mn avec 1c. de vinaigre blanc,
rinçage, séchage au soleil)

 
Points de collecte à Caen : 

 

MERCI
cerisaiecaen@gmail.com
06 61 42 07 54
FB cerisaiecaen


